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Un guide pour faire

Nous avons imaginé cette publication pour sensibiliser et encourager les enfants a
la transition écologique. Nous y exposons des réalisations remarquables, des
exemples concrets, quelques conseils et idées. Nous présentons aussi des jeux,
des livres, des ateliers, des promenades, avec au coeur de ces pages, des activités
extérieures, du jardinage et I'immersion dans la nature. De nombreuses possibilités
sont offertes pour permettre une pratique réguliére de la transition, alors, c'est parti !

Une année au jardin

Une expérience intéressante est actuellement conduite dans le quartier des Floralies
a Marly au Jardin Partagé des Coquelicots. Dans le cadre d'un programme
participatif, des enfants de I'école Marie Curie viennent chaque semaine s'initier et
s'impliquer dans toutes les phases du travail du potager, depuis la préparation de la
terre jusqu'a la récolte.

On sort de la classe pour s'activer et se reconnecter a la nature (ou méditer) et pour
apprendre les bases du jardinage et la réalité de I'alimentation. C'est incroyable le
nombre d'ateliers et d'animations qui peuvent étre mis en place : le compostage, les
semis, la réalisation d'affiches, les courses de brouettes...

Une année au jardin permet de renouer avec des pratiques vieilles comme le
monde, un peu oubliées mais qui gardent toute leur pertinence pédagogique. Et
bientét ce sera le réveil des grenouilles et des abeilles, les premiers bourgeons, de
quoi faire de bonnes observations de la biodiversité.

L'action est menée de concert avec I'école Marie Curie, les associations Valentransition et Marly Ma
Petite Planete.
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L'équipe de grenouilles agiles et le dernier ramassage
de pommes

Un ca‘r‘ré potagr en préparation

On en a méme fait un conte :

Embrouille a la brouillette — Conte de I'école et du

jardin



mailto:contact@lebaragraphe.fr

— Une brouillette ? Mais ¢a n'existe pas une brouillette

— Bien sir que oui ¢a existe une brouillette

— Je te dis que ¢a n'existe PAS un € Br o U OuoUIIIILETTE
— Si!

— NON!!

— Sl

— NAANNNN'!

Ouh la la, on dirait bien que Narimen et Paul sont fachés !

=> Une brouillette ¢ca existe ? Découvrez la suite...



https://lebaragraphe.fr/index.php/conte_brouillette/

Le printemps arrive

C'est un moment trés important. L'envie de mettre le nez dehors est irrésistible. Voici
trois bonnes fagons de féter I'arrivée du printemps !

1) Préparer les plantations

Si le jardinage demande quelques efforts, ce n'est pas trés compliqué de démarrer.
Voici les incontournables pour bien démarrer la saison. Dans l'ordre, il faut :

» Nettoyer et décorer les pots et les jardiniéres pour les plantations a venir.

o Préparer les semis, trier les graines qui restent de I'année derniére.

o Estimer la réserve de compost et voir s'il ya un sac ou deux de bon terreau.

+ Choisir les emplacements ou on posera les plantations, au jardin ou sur le

balcon.
o Vérifier qu'il n'y a pas de trou au fond de I'arrosoir.
 Emietter soigneusement le terreau et le mélanger a la terre.

Un conseil : il vaut lieux commencer par des plantes robustes , faciles a faire
pousser.
¢ Des herbes aromatiques : persil, marjolaine, basilic sont les incontournables
pour donner a coup sUr du golt a la cuisine. Elles se développent bien en
jardiniere.
¢ Des plantes aromatiques : il est tres facile de planter du thym, du romarin et de
la sarriette qui repousseront chaque année. Attention a leur choisir une belle
place au soleil (pourquoi pas a c6té d'un pied de lavande ? lIs s'adorent).
¢ Des fleurs melliféres : elles produisent le nectar produit par nos amies les
abeilles. On peut faire un beau carré de ces plantes un peu magiques telle que
la bourrache, la camomille, la sauge qui poussent facilement et sont
délicieuses en salade ou en tisane.
o Etla plus facile des cultures la plus rapide aussi : les radis a savourer un mois
plus tard.

2) Un nichoir facile a faire

Avec trés peu de matériel et un peu d'aide, il est facile de fabriquer un nichoir pour
les petits oiseaux du jardin. C'est le moment. D'ailleurs, avec de la discrétion et de
I'attention, vous pourrez observer dans le jardin ou au parc les couples d'oiseaux se
former.

Liste du matériel nécessaire : quelques planches et une scie (attention a ne pas
se couper), une quarantaine de vis (ou de clous pour les plus adroits), un tournevis
ou un marteau. Et enfin, du fil solide pour accrocher le nichoir.



Nichoir boite aux lettres
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Il est essentiel de le construire avec beaucoup de soin. Les oiseaux sont délicats,
s'ils ne sont pas satisfaits de votre nichoir, ils le bouderont.

I'orientation de I'ouverture du nichoir est trés importante. Les oiseaux
préférent un trou d'envol orienté vers le sud-est pour protéger l'intérieur du nichoir
des intempéries.

3) Au fil de la riviere

Bien entendu, dés qu'il fait beau, allez au jardin, au parc et dans la campagne le
printemps qui s'éveille. Nous vous proposons une promenade toute en douceur.

Il existe, entre Aulnoy et Artres, un vieux chemin qui serpente dans la vallée de la
Rhonelle. Parfois, il longe la riviere et parfois il prend un peu de hauteur au flanc du
coteau, alors on découvre un large panorama sur les villages des environs : Aulnoy,
Famars, Préseau reconnaissable a son grand clocher pointu et Artres blotti dans les
arbres. Au retour en apercevra de l'autre c6té de I'Escaut Valenciennes et les terrils
de Raismes et d'Anzin.

Le chemin est réservé aux piétons et aux cyclistes, les gens qui s'y croisent se
disent bonjour. On découvre d'abord des grands champs et un bois, puis le vieux



pont de la Tranquillité (c'est son nom), un peu de bocage et les trognes de grands
saules en arrivant sur Artres, sans oublier quelques vaches. Le murmure de la
riviere et du vent nous accompagnent, il n‘est pas rare d'entendre le pic vert qui
creuse un tronc d'arbre ou des perdrix qui rappellent. L'aller-retour fait environ sept
kilomeétres et n'a rien de monotone.

Au bout du chemin, il est possible de prolonger la balade par la visite du charmant
village d'Artres et d'y découvrir un chateau comme une ferme (ou une ferme comme
un chateau). Ce qui rajoute un bon kilométre.

On rentre par le méme chemin ou on fait une boucle (fleches bleues) en revenant
par le chemin du plateau, d'ou la vue est encore plus dégagée sur la vallée. En
arrivant a Famars, il faut redescendre par le trés beau chemin des postes encadré
par de hauts talus et entierement pavé a l'ancienne, et pour cause, nous sommes
sur le trajet de I'antique voie romaine qui partait du Fanum Martis (Temple de Mars —
Famars) vers Pontes Scaldis (Pont sur I'Escaut — Escaupont). Mais, si vous voulez
vous prendre pour un Iégionnaire de César (ou pas), il faut compter un bon kilométre
supplémentaire.
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Vallée de la Rhonelle en regardant vers Préeau Les trognes des ieux saules.

La biodiversité désigne 'ensemble des étres vivants - animaux, plantes,
champignons, et méme les microbes - ainsi que les écosystémes dans lesquels ils
vivent. Elle est importante pour 'lhomme car elle fournie de I'oxygéne, de la
nourriture et des matiéres premiéeres. Elle sert également a la pollinisation, la
fertilisation et I'épuration des sols.

Un écosystéme se compose d'un milieu (sol, eau, air) et des étres vivants
(animaux, végétaux) qui y habitent. Il existe un grand nombre d'espéces différentes
dans un méme écosysteme et de nombreux écosystemes différents sur terre. Il est
fondamental de veiller sur eux et de les protéger.

La pollinisation est ce qui permet aux plantes a fleurs de se reproduire. Les fleurs
ont a la fois un organe femelle appelé « pistil » et un organe male appelé « étamine
» qui sont recouverts de pollen. Les fleurs produisent un liquide appelé le nectar que
les abeilles adorent. Elles volent de fleur en fleur pour le boire ; on dit qu'elles
butinent. En allant chercher le nectar, les abeilles se frottent aux étamines et le
pollen se colle alors a leurs poils. Quand elles visitent une autre fleur, les abeilles
déposent du pollen qui se colle en haut du pistil. C'est ce que I'on appelle la
pollinisation.

Une trogne est le résultat d'une technique d'exploitation de I'arbre auquel on a
coupé le tronc ou les branches maitresses a un niveau plus ou moins élevé, afin de
récolter les jeunes pousses. Cela donne souvent un vieux tronc tout ridé comme
certains vieux visages.



Pour les soirées sans écrans : un jeu & un livre

Nous avons eu le plaisir de rencontrer Jérémie Pichon lors de sa conférence Zéro
déchet qui s'est tenue le premier mars a Valenciennes a l'initiative du SIAVED.
Jérémie nous a expliqué de long en large combien il est important de réduire nos
déchets et surtout il nous a expliqué comment faire. Comme support pédagogique, il
publie des livres et un jeu que nous vous présentons. Apres la conférence, nous lui
avons demandé quel conseil il donne aux enfants. Sa réponse ? Action ! Donc, y'a

plus qu'a...
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Envie de découvrir un nouveau jeu en 3D (pas sur écran) ? Nous vous proposons ze
jeu : la Famille (presque) Zéro Déchet.

Au travers de défis, questions-réponses et aléas, partagez vos astuces pour passer
a I'action et dire bye-bye aux déchets. Perspicacité, rapidité et stratégie seront vos
meilleurs alliés pour I'emporter ! Qui éliminera le plus de déchets de la poubelle ?
Elle a du souci a se faire...



JEWUY¥Y DE RECUpP!

TRANSFORME

Les vetements

Maité Balart

Voila un livre utile, facile d'utilisation et pas cher pour créer 25 animaux, jouets et
objets a partir de vétements et de boutons récupérés ! Avec juste un peu de colle,
de peinture et de coups de ciseaux, vous pourrez réaliser en quelques étapes un
sac de plage, un collier, des fleurs, des balles de jonglage... Le livre contient, pour
chaque création, une page d'explications a suivre étape par étape et I'image du
modéle a créer.

Salon zéro déchet & seconde vie
=> 29 mars, a Aulnoy, salle de I'Union, de 10h a 18h

Par l'association Les Créateurs de Lien — asso.createurdelien59@gmail.com
Plusieurs associations présenteront leurs initiatives dans le domaine du recyclage et
du réemploi : Les Déchainés du bocal, Le Baragraphe, Valentransition etc. Et Le
Guide Du Moutard ! Le bon moment pour nous rencontrer.


mailto:asso.createurdelien59@gmail.com

Fresque du climat junior
=> 5 avril, a Marly, le Baragraphe, 1 bis rue des bleuets, de 09h30 a 11h30
Par nous — inscription sur helloasso.com

La Féte de la nature
=> 17 mai, a Sebourg, toute la journée

Par I'association Curieux de nature — curieuxnaturesebourg@gmail.com
Concours de vélos fleuris, spectacle jeunesse, tours de poney gratuits, quiz nature
et plein d'autres animations.

Rejoignez-nous

Vous souhaitez participer a I'aventure du Guide du Moutard ? Vous avez des choses
a dire, a faire connaitre ? Vous souhaitez annoncer des événements ou des
ateliers? N'hésitez pas !

N'hésitez pas a contacter : marc@lebaragraphe.fr
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